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附錄  A  
(認可人士、註冊結構工程師及註冊岩土工程師作業備考 A P P - 1 3 0 )  

 
 
採用效能標準的指引  
 
 
第 Ι 部  
 
1 .  引言  
 
1 . 1  本文件就建築物如何符合天然照明和自然通風的效能標準訂出指

引。  
 
 
2 .  效能規定  
 
2 . 1  建築事務監督認為，建築物如要提供天然照明和自然通風以符合

衞生和安全要求時，效能為本的方法是一個可接受的選擇。建築

事務監督接受符合下述效能標準的建議，作為一個達到《建築物

（規劃）規例》第 3 0、 3 1 及 3 2 條要求的可行方法：  
 

a )  天然照明  
 

住用建築物的  
房間類型  

垂直採光系數  
（在窗玻璃中心的測量值）  

可居住的房間  8 %   
廚房  4 %  

 
b )  自然通風  

 
住用建築物的  

房間類型  
每小時換氣次數  

可居住的房間  1 . 5  （自然方法）  
廚房  1 . 5（自然方法）加上 5（機械方法）  

 
2 . 2 若證實窗戶能通過第Ⅱ部就天然照明規定訂明的簡單測試和第Ⅲ

部的通風規定，則可當作符合效能標準。  
 
2 . 3 在市面上有許多工具用以評估建築物在照明方面的效能。若該工

具的真確性和適用性證實達到建築事務監督的滿意程度，便考慮

加以接受。附錄 B 載有相關的校驗指引。  
 
 
3 .  釋義  
 

 “街道中間線＂指兩條相對地段界線之間街道的一半距離。  
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 “對流通風＂指室外空氣從房間的前半部窗口（主開口）流入，

穿過房間，經位於房間後半部的窗口（次開口）流出，但次

開口與主開口不可在同一直面。  
 
“面牆高度＂，用於涉及天然照明和自然通風時，指從建築物設

有窗的最低層的窗楣頂端量度至建築物主屋頂護牆頂端的高

度。  
 

“照明度＂指射向表面的光線量。  
 

“露天地方＂的解釋與《建築物（規劃）規例》第 2 條的定義相

同。  
 
 “主開口＂指任何位於外牆或外牆末端 1 . 5 米之內的窗口，並達

到《建築物（規劃）規例》或第 2 . 1 ( a )段訂明的天然照明規

定的窗口。  
 
“次開口＂指任何位於外牆，在房間的後半部並面向露天地方的

窗口，但主開口除外。  
 
“垂直採光系數＂指照到建築物垂直面的照明度總量與來自整個

天空在平面上瞬間的平面照明度的百分比（直接的日照不計

在內）。該系數考慮了直接從天上來的光、周圍建築物的反

射光以及高於或低於水平線的地面的反射光。  
 
“窗台＂，用於獲得天然照明和自然通風的窗時，窗台指房間玻

璃窗最底下的水平面。  
 
 

第Ⅱ部  
 
4 .  提供天然照明  
 
4 . 1 儘管市面上有許多工具可用以評估建築物在照明方面的效能，建

築事務監督接受 “室外無遮擋面積 ”方法作為可靠的方式，以證明

遵守效能規定。對於其他評估工具（如電腦模擬軟件），若能證

實擬議工具的效用和適用程度，且令建築事務監督滿意，便考慮

給予接受。  
 

 
室外無遮擋面積方法  

  
4 . 2  室外無遮擋面積法是基於下列因素以科學方法發展而成的：  
 

香港的日光  
 

a )  建築物面牆可接受的光線量，是與其暴露於自然環境的程

度有關。密集式的高層建築物的低層窗戶，大多數天然光
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來自圍繞物表面的反射光。反射光量取決於這些圍繞物表

面被照亮程度（依次取決於場地和建築物的布局）和這些

表面的反射系數。  
b )  再者，射入建築物內部最有用的光，是以玻璃窗的垂直線

為中心 1 0 0 度夾角以內的光線。  
  

已簡化及以效能表現為本的方法  
 

c )  上述物理現象可作簡化，窗的高度和闊度二維，與有效天

然採光的窗前開曠平面的總面積（室外無遮擋面積）成正

比。面牆的高度越高，室外無遮擋面積便越大。  
 

d )  室外無遮擋面積可用科學方法計算出較大的玻璃面積，以

便令設計更具靈活性。  
 
4 . 3  室外無遮擋面積法的原理如下：  
 

a )  窗戶的室外無遮擋面積是量度自玻璃窗兩邊水平夾角 1 0 0
度以內、錐形對稱的室外無遮擋面積；該平面與窗面垂直  
（見圖 A）。  為了計算該室外無遮擋面積，假如晾衣架、

伸出的小型空調機平台或罩子等現時獲接受的美化設施，

以及突出至室外無遮擋面積的窗簷，其尺寸沒有過大，可

無須計算在內；  
 

b )  室外無遮擋面積的錐形的最大長度，相等於該窗位的面牆

高度（見圖 B）；  
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圖 A：從玻璃窗兩邊量度錐形的室外無遮擋面積  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

UVA 

玻璃窗的有效闊度 

θ L = 50 度  
(最大) 

C  L 

h 

θ R = 50 度 
(最大) 

UVA

玻璃窗的有效闊度 

θ L = 50 度 
(最大) 

C  L 

h 

θ R = 50 度  
(最大) 

圖 1 圖 2 

UVA = 室外無遮擋面積 

h = 錐形的最大長度 

= 面牆的高度 

θ = θ L +θ R = 100 度 
 

UVA 

玻璃窗的有效闊度 

θ L = 50 度 
(最大) 

C  L 

h 

θ R = 50 度  
(最大) 

圖 3 

圖 3 及 4  闡明如何在出現障礙物時訂出室外無遮擋面積 

UVA 

玻璃窗的有效闊度 

θ L = 50 度  
(最大) 

C  L 

h 

θ R= 50 度 
(最大) 

圖 4 
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圖 B：面牆的高度和室外無遮擋面積的量度  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

建築物主屋頂護牆的頂端 

窗楣 

　 h  

w  

橫截面 

w = 窗 
h = 面牆的高度 

= 錐形的最大長度 

  

備註 : 
  
 h1不適用於上述例子，而h1一

般應計算至建築物的主屋頂護
牆的頂部。 

 

 h1  
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c )  錐形所包圍的室外無遮擋面積僅能量度至地段界線，除非該

界線毗連街道，在此情形下，錐形所包圍的街道的整個闊

度，可歸入室外無遮擋面積的計算內；  
 
d )  如圖 C 所示，錐形所包圍的室外無遮擋面積超出公共的地段

界線或街道的中線，則可用倍增系數 4 在計算錐形的該部分

上（即 C 1 ），但其合成的室外無遮擋面積無論如何不應超

過可用作計至面牆高度的室外無遮擋面積（即 C 1  +  C 2）；  
 

 
圖  C  :  錐形超出地盤界線時室外無遮擋面積的量度方法  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
e )  窗前的同一地盤的相鄰構築物，若其最高點不構成大於 3 0 度的

垂直障礙物，該構築物屋頂上位於錐形區域內的面積，可納入

室外無遮擋面積的計算內（見圖 D）；及  
 

窗‘1’的室外無遮擋面積 = A + B + ( C1 x 4 )或 A + B + C1 + C2（以較小者為準） 

面牆的高度 

面向建築物的室

外無遮擋面積 

 

室外無遮擋面積面向地段界線

 

窗 ‘1’ 

 A.

 B.

C1

C2 

公
用

地
段
界
線
或
街
道
的
中
線
 

50o50o

C L

 

(在毗連地段或街道內) 



 

 

- 7 -

 
 
圖  D   :   阻擋錐形區域的建築物屋頂的室外無遮擋面積的量度方法  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

f )  對於不只一個窗須符合最低日光規定的房間，房間的總面積

可視作已合併由假定的分隔牆分隔的小房間，而每個小房間

均設有一個相應於其最小面積並符合最低日光規定的窗戶

（見圖 E）。  

θ < 30 度 
同一地盤內的相鄰建築物 

w =窗 
若θ ≦ 30度，越過阻擋錐形區域的建築物的空

間，可納入室外無遮擋面積的計算內 

w  
橫截面  

平台構築物頂上的面積若位於錐形

區域內，可歸入室外無遮擋面積的

計算 
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圖 E   :   須安裝多於一個窗的房間的室外無遮擋面積的量度方法  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 . 4  就第 4 . 1 段而言，建築物的窗不可計入室外無遮擋面積內，除

非：  
 

a )  該窗面向無阻擋的空間，而該空間相對該窗的一邊沒有任

何該建築物的障礙物；  
 
b )  窗戶頂部最少較地面高 2米；及  
 
c )  視 屬 何 種 情 況 ， 窗 玻 璃 的 表 面 積 或 窗 玻 璃 的 總 表 面 面 積

（以玻璃窗的有效闊度計），應不少於窗戶所在的房間實

用樓面面積的 1 0 %。  

W1 的面積 ≥ ‘A1’面積的10% 

W2 的面積 ≥ ‘A2’面積的 10% 

室 外 無遮擋面積 1 和室

外無遮擋面積 2 
≥ 分別列在表1和2的最低要求的室 外

無遮擋面積 

               h  = 面牆的高度 

θ = 100
度

區域 'A1' 區域'A2' 

同一建築物的毗鄰牆 

UVA1 UVA2 

重疊區域可分別包括在室 外 無遮擋面積
UVA1 和 UVA2 的計算內 

假定的分隔牆 

θ = 100度 

W1 W2 

C L C L 

h h 
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4 . 5   窗玻璃的總表面面積（即除窗框架外實際的窗玻璃面積）等於

1 0 %、 1 5 %  或  2 0 %的房間實用樓面面積，室外無遮擋總面積根

據其所屬用途和窗所在的面牆高度，應不少於表  1 和表  2 所列

的相應面積。  
 

表  1 可居住的房間的室外無遮擋面積規定 ( 8 %的垂直日光系數 )  

 最小室外無遮擋面積  (平方米 )   

面牆高度  
( 米 )  

玻璃面積：   
實用樓面面積的 1 0 %

玻璃面積：   
實用樓面面積的 1 5 %  

玻璃面積：  
實用樓面面積的 2 0 %

1 0 或 以 下  5 0  3 0  2 0  
2 0  1 0 0  1 0 0  6 0  
3 0  2 5 0  2 0 0  1 5 0  
4 0  4 0 0  3 0 0  2 0 0  
5 0  6 0 0  5 0 0  4 0 0  
6 0  9 0 0  7 0 0  5 0 0  
7 0  1 , 2 0 0  9 0 0  7 0 0  
8 0  1 , 6 0 0  1 , 2 0 0  9 0 0  
9 0  2 , 0 0 0  1 , 5 0 0  1 , 1 0 0  

1 0 0  2 , 4 0 0  1 , 8 0 0  1 , 3 0 0  
1 1 0  2 , 9 0 0  2 , 2 0 0  1 , 6 0 0  
1 2 0  3 , 5 0 0  2 , 6 0 0  1 , 9 0 0  
1 3 0  4 , 1 0 0  3 , 1 0 0  2 , 2 0 0  
1 4 0  4 , 8 0 0  3 , 6 0 0  2 , 6 0 0  
1 5 0  5 , 4 0 0  4 , 1 0 0  3 , 0 0 0  
1 6 0  6 , 2 0 0  4 , 6 0 0  3 , 4 0 0  
1 7 0  7 , 0 0 0  5 , 2 0 0  3 , 8 0 0  
1 8 0  7 , 8 0 0  5 , 9 0 0  4 , 3 0 0  
1 9 0  8 , 7 0 0  6 , 5 0 0  4 , 7 0 0  

2 0 0 或 以 上  9 , 6 0 0  7 , 2 0 0  5 , 2 0 0  
 
 

表 2  住宅廚房的室外無遮擋面積規定 ( 4 %的垂直日光系數 )  

 
 

最小室外無遮擋面積  (平方米 )   
 

面牆高度  ( 米 )  玻璃面積：  
實用樓面面積的 1 0 %

玻璃面積：  
實用樓面面積的 1 5 %  

玻璃面積：  
實用樓面面積的 2 0 %

1 0 或 以 下  2 0  1 5  1 0  
2 0  6 0  4 0  3 0  
3 0  1 5 0  1 0 0  7 0  
4 0  2 0 0  2 0 0  1 0 0  
5 0  4 0 0  3 0 0  2 0 0  
6 0  5 0 0  4 0 0  3 0 0  
7 0  7 0 0  5 0 0  4 0 0  
8 0  9 0 0  7 0 0  5 0 0  
9 0  1 , 1 0 0  9 0 0  7 0 0  

1 0 0  1 , 3 0 0  1 , 0 0 0  8 0 0  
1 1 0  1 , 6 0 0  1 , 3 0 0  1 , 0 0 0  
1 2 0  1 , 9 0 0  1 , 5 0 0  1 , 2 0 0  
1 3 0  2 , 2 0 0  1 , 7 0 0  1 , 4 0 0  
1 4 0  2 , 6 0 0  2 , 0 0 0  1 , 6 0 0  
1 5 0  3 , 0 0 0  2 , 3 0 0  1 , 8 0 0  
1 6 0  3 , 4 0 0  2 , 6 0 0  2 , 0 0 0  
1 7 0  3 , 8 0 0  2 , 9 0 0  2 , 3 0 0  
1 8 0  4 , 3 0 0  3 , 3 0 0  2 , 6 0 0  
1 9 0  4 , 7 0 0  3 , 7 0 0  2 , 9 0 0  

2 0 0 或 以 上  5 , 2 0 0  4 , 0 0 0  3 , 2 0 0  
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 註 :  
( i )   若面牆高度位於表中所示數位範圍之內，室外無遮擋面積

應用插值法計算出來。  
 
 

4 . 6  當窗玻璃的總表面面積為實用樓面面積的 1 0 %至 1 5 %或 1 5 %至

2 0 % 之間，建築事務監督會根據其所屬用途，接受用插值法得

出在表 1 和表 2 所示範圍內的面積。如窗戶面積超過房間實用

樓面面積的 2 0 %，室外無遮擋總面積應不少於表 1 和表 2（視

屬何種情況而定）所示須達房間實用樓面面積的 2 0 %。  
 
 
第Ⅲ部  
 
5 .  通風  
 
5 . 1  用作居住或作為廚房的房間若符合下述條件，建築事務監督接受

該等房間已符合通風的效能標準：  
 

a )  房 間 的 主 開 口 的 面 積 不 小 於 房 間 實 用 樓 面 面 積 的 十 六 分 之

一；  
 

b )  面 向 空 曠 和 暢 通 區 域 的 主 開 口 ， 應 最 少 符 合 露 天 地 方 的 規

定；及  
 

c )  如屬廚房，除上述 ( a )和 ( b )項的要求，還要有每小時換氣 5 次

的機械通風。  
 

市面上有一系列評估建築物的通風效果的工具，如計算流體力學

（C F D）的工具。如果該類工具的有效性和適宜性能得以證實，

兼達到建築事務監督滿意的程度，可獲考慮給予接受。  
 

5 . 2  為評估通風用的主次開口的尺寸，只計算主次開口的有效面積，

而窗楣和窗台的高度不作考慮之列。  
 
5 . 3  窗的開口安排如圖 F 所示。  
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圖  F   :   可開啟的通風窗  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 .  對流通風  
 
6 . 1  當具備對流通風條件時，《建築物（規劃）規例》第 3 2 條關於

窗的可開面積和對房間深度限制的規定可放寬如下（見圖  G）：  
 

a )  主開口合計尺寸不得小於房間實用樓面面積的 2 %；  
 
b )  次開口合計尺寸不得小於房間實用樓面面積的 2 %；及  
 
c )  從主開口量度起的房間深度可加長至最長 1 2 米。  

 
 
 
 
 
 

=可算作主開口 

-    合計尺寸不小於房間實用樓面面積的十六分之一。  
A : 邊角窗至外牆的最小距離應為1.5米 
B : 窗至對面外牆的最小距離應為1.5米 
C : 窗的任何部分至外牆末端的最長距離不應超過 1.5 米  

B: 最小
1.5 米 

A: 最小 1.5 米
C: 

最大

1.5
米

 A: 最小 1.5 米 

室外無遮擋面積  室外無遮擋面積 

100o 100o 

C  L C L

面牆高度 
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圖  G  :   對流通風條件下的可開啟通風窗  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
( 2 0 0 5 年 6 月修訂 )  
 

=可算作主或次開口 
=就對流通風而言，不可算作主要開口 

＊ =只有當主開口與次開口並非設於同一直面時，在房間後半部的次開口才可作為對流通

風用途。 
— 主、次開口兩者的總尺寸，不得小於房間實用樓面面積的 2%。 
 
 

最短 1.5 米

最短 1.5 米 

室外無遮擋面積 室外無遮擋面積 

100o 100o 

**

最短 1.5 米 

C  L C L

面牆高度 

 
P1 

 P2 

P3 

S1 

P1 

P2 

P3 

S1 

 最長 
1.5
米 


